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自己の健康状態を知る 疾病の早期治療に努める う歯・歯周疾患を予防する 夏の健康管理をしっかりとする 規則正しい生活・疾病を治療する 生活習慣の見直しをする 目の健康に気をつける 身体を鍛える 冬の健康管理をしっかりとする かぜ・感染症の予防 かぜ・感染症の予防 一年間の健康生活の反省

健康の考え方と成り立ち/私たちの健康のすがた 生活習慣病の予防と回復/がんの原因と予防 がんの治療と回復/運動と健康/食事と健康 休養・睡眠と健康 喫煙と健康/飲酒と健康 薬物乱用と健康/精神疾患の特徴 精神疾患の予防/精神疾患からの回復 現代の感染症/感染症の予防 性感染症・エイズとその予防/健康に関する意思決定・行動選択 健康に関する環境づくり

思春期と健康/性意識と性行動の選択 結婚生活と健康/妊娠・出産と健康 家族計画と人工妊娠中絶 加齢と健康/高齢者のための社会的取り組み 保健医療制度と保健サービスの活用 医療制度と医療費/医療機関と医療サービス 大気汚染･水質汚濁と健康/土壌汚染と健康 食品衛生活動のしくみと働き 働くことと健康 労働災害・職業病と健康 健康的な職業生活

青年期と社会への旅立ち 民主主義の基本 自由権と平等権 労働者の権利と課題 経済活動との関わり 日本経済のあゆみ 主権と領土 国際連合と国際協力 地球温暖化と防止 少子高齢社会 科学技術の発達と生命

自然観を育む 細胞の構造と成り立ち 細胞の増殖 生殖の方法 体内環境 動物の発生 遺伝の規則性 遺伝の法則 免疫の仕組み 地球の環境保全 １年のまとめ

◎高校に入学して ◎交通安全への参加 ◎通学路に潜む危険 ◎夏休みの生活と安全 ◎夏休みの生活と安全 ◎地震災害対策について ◎事故災害時の応急手当 ◎事故の責任 ◎火災予防と避難訓練 ◎冬季の交通事故とその安全 ◎休日の事故防止 ◎春休みの生活と安全

●通学時の安全 ●部活動や休憩時の安全 ◎地震と安全 （防犯含む） （防犯含む） ◎歩行者の安全と交通環境 ●火災の予防とヒーターの扱い ●冬休みの生活と安全 ●危険の予測 ●危険の予測 ●今年度のまとめ

●防災体制の確立 ●雨の日の安全行動 ●野外活動の安全 ●野外活動の安全 ●通学路の安全

●犯罪被害の防止 ●球技大会の安全

◎２年生になって ◎高校生の心理や行動と事故の特徴 ◎地震と安全 ◎夏休みの生活と安全 ◎夏休みの生活と安全 ◎地震災害対策について ◎事故災害時の応急手当 ◎事故の責任 ◎火災予防と避難訓練 ◎冬季の交通事故とその安全 ◎休日の事故防止 ◎春休みの生活と安全

●通学時の安全 ●部活動と健康管理 ●雨の日の安全行動 （防犯含む） （防犯含む） ◎歩行者の安全と交通環境 ◎危険予測訓練 ◎修学旅行の安全 ●冬休みの生活と安全 ●危険の予測 ●危険の予測 ●今年度のまとめ

●防災体制の確立 ●球技大会の安全 ●野外活動の安全 ●野外活動の安全 ●通学路の安全 ●火災の予防とヒーターの扱い

●犯罪被害の防止

◎３年生になって ◎地震と安全 ◎夏休みの生活と安全 ◎夏休みの生活と安全 ◎地震災害対策について ◎事故災害時の応急手当 ◎事故の責任 ◎火災予防と避難訓練 ◎冬季の交通事故とその安全 ◎家庭学習について ◎卒業にあたって

●通学時の安全 ●雨の日の安全行動 （防犯含む） （防犯含む） ◎歩行者の安全と交通環境 ●火災の予防とヒーターの扱い ●冬休みの生活と安全 ●危険の予測 ●規則正しい生活 ●今年度のまとめ

●防災体制の確立 ●部活動と健康管理 ●球技大会の安全 ●野外活動の安全 ●野外活動の安全 ●通学路の安全 ●運転免許の仕組み

●犯罪被害の防止

○入学式 ○高校総体壮行会 ○避難訓練 ○三者面談週間 ○始業式 ○フィールドスタディ ○第３回定期試験 ○避難訓練 ○第４回定期試験 ○始業式 ○文化活動発表会 ○卒業証書授与式

○始業式 ○定期健康診断 ○交通安全教室 ○非行防止教室 ○オープンスクール ○峻嶺祭 ○フィールドスタディ ○１年インターンシップ ○特別選抜 ○３年生家庭学習 ○第５回定期試験

○対面式 ○第１回定期試験 ○球技大会 ○就職支援ガイダンス ○二者面談週間 ○マラソン大会 ○２年修学旅行 ○３年学年末試験 ○スノーシュー ○合格者説明会

○新入生オリエンテーション合宿 ○生徒総会 ○第２回定期試験 ○終業式 ○３年１日旅行 ○ＡＥＤ講習会 ○本検査 ○ＡＥＤ講習会

○定期健康診断 ○ＰＴＡ総会 ○エコツーリズム ○性エイズ講演会 ○生徒会選挙 ○学校保健委員会 ○卒業式予行 ○終業式

○身体測定 ○いじめ防止教室 ○１日体験入学 ○性教育 ○学校安全委員会 ○追検査

○開校記念式典 ○フィールドスタディ ○終業式

○情報モラル教育

○二者面談週間

○自転車・バイク通学許可 ○校外巡視 ○健康診断結果指導 ○校外巡視 ○校外巡視 ○校外巡視 ○校外巡視

○新入部員オリエンテーション ○用具の点検・整備 ○部活動と健康管理 ○部活動と健康管理 ○部活動と健康管理 ○部活動と健康管理 ○部活動と健康管理 ○部活動と健康管理 ○部活動と健康管理 ○部活動と健康管理 ○部活動と健康管理 ○部活動と健康管理

○部室検査 ○部室検査 （熱中症・脱水症状） （熱中症・脱水症状） （熱中症・脱水症状） ○部室検査 ○部室検査 ○部室検査 ○部室検査 ○部室検査 ○部室検査

保健調査要注意者の把握
欠席調査開始
色覚検査
聴力検査
眼科・歯科・耳鼻科検診
１年ＨＲ合宿
身体計測
心臓検診
内科検診

胸部Ｘ線検査
尿検査
健康診断事後措置

貧血検査
健康診断事後措置

心臓検診・貧血検査
（未実施者）
未治療者の再勧告

未治療者の指導
登校日の健康観察

治療状況の把握と再勧告
献血

マラソン前の健康調査
修学旅行前後の健康調
査

未治療者の再勧告
かぜ・感染症予防強化
かぜの欠席調査

かぜ・感染症予防強化
かぜの欠席調査

健康生活の反省

保健室の利用の仕方
規則正しい生活
リズムの確立
下宿、アルバイト調査
交通安全の徹底

登下校時の安全
（交通安全教室）
スポーツ振興センタ－加
入

衣替え
梅雨時保健衛生
歯磨き励行
交通安全の徹底
（ﾏﾅ－ｱｯﾌﾟ運動）
球技大会時の事故防止
総合避難訓練

夏季休業中の健康管理
部活動合宿中の事故防
止

夏季休業中の健康管理
部活動合宿中の事故防
止

基本的生活習慣の見直し
と確立

衣替え
視力を守る生活
修学旅行に伴う健康管
理
マラソン大会に伴う健
康管理と安全

総合避難訓練
冬季休業中の健康管理

冬の健康生活
 （うがい･手洗いの励行）

降雪時の安全

冬の健康生活
 （うがい･手洗いの励行）

降雪時の安全
健康生活の反省

対
物
管
理

学校環境の安全管理

清掃分担の作成
特別清掃
清掃用具の点検
教室環境整備（机･椅
子･ｶ-ﾃﾝ等）
日常点検開始
安全点検（月例）

冷房機の整備点検

特別清掃
合宿所の整備
学校保健総合点検

除草 特別清掃 特別清掃 暖房器具の点検
暖房器具使用開始
特別清掃
学校保健総合点検

特別清掃
教室内環境衛生検査
教室内の保温と換気

教室内の保温と換気

特別清掃
暖房器具点検
収納保健室の整備
学校保健総合点検

春の交通安全運動 ＰＴＡ総会 ミニマナーアップ運動 三者面談 校外補導巡視 秋の交通安全運動 ＰＴＡ本部役員会 ＰＴＡ本部役員会 冬の交通安全運動 学校保健委員会 中高連絡会

職員会議（危機管理体制） ＰＴＡ本部役員会 校外補導巡視 安全衛生委員会

職員会議（安全点検） 熱中症対策における職員研修 職員健康相談

安
全
管
理

対
人
管
理

学校生活の安全管理

学校安全に関する組織活動

利根沼田学校組合立利根商業高等学校

項目

保健教育

安
全
教
育

施設器具・用具の取り扱いと使用上の注意、点検、熱源・電気器具の取り扱いと使用上の注意、点検整備、化学薬品の取り扱いと使用上の注意、点検・整備 施設器具・用具の取り扱いと使用上の注意、点検、熱源・電気器具の取り扱いと使用上の注意、点検整備、化学薬品の取り扱いと使用上の注意、点検・整備

◎幼児・障害者・高齢者の心理と行動

学級活動

2年

学級活動

部活動

個別指導

主な学校行事

学級活動

3年

令和８年度　学校安全計画

1年

実験・実習を伴う教科

理科

地理歴史・公民

保健体育２年

保健体育１年


